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(57) Abstract: The invention relates to a physiologically compatible, phospholipid-containing, stable and hard matrix, comprised of 
a supporting material and of a bioactive constituent, which has an overall diameter ranging from 0.1 to 5000 ?m and which contains, 
as bioactive constituents, = 5 wt. %, with regard to the starting material, of acetone-insoluble phospholipid constituents that, in 
particular, are phosphatidylserine, phosphatidylcholine and the like, as well as lyso variants and/or derivatives thereof. This matrix 
together with a preferred supporting material comprised of carbohydrates and/or of proteins and, preferably, of additional bioactive 
substances provided in the form of ingredients such as amino acids, vitamins, trace elements and the like can have a liquid content 
and is used, in particular, in functional foods, special foods and food supplements. 

(57) Zusammenfassung: Beansprucht wird eine physiologisch vertragliche, Phospholipid-haltige, stabile und harte Matrix beste- 
hend aus einem Tragermaterial und einer bioaktiven Komponente, die einen Gesamtdurchmesser zwischen 0,1 und 5000/ym aufweist 
und die als bioaktive Komponente ^ 5 Gew.-% bezogen auf das Ausgangsmaterial an Aceton-unldslichen Phospholipid-Bestandtei- 
len enthalt, bei denen es sich insbesondere um Phosphatidylserin, Phos phatidylcholin und ahnliches, deren Lyso-Varianten und/oder 
Derivate handelt. Diese Matrix mit einem bevorzugten Tragermaterial aus Kohlenhydraten und/oder Proteinen und vorzugsweise 
weiteren bioaktiven Substanzen als InhaltsstofFe, wie Aminosauren, Vitaminen, Spurenelementen und ahnlichen, kann einen fliissi- 
gen Inhalt aufweisen und wird insbesondere in Funktionsnahrungsmitteln, Spezialnahrungsmitteln und Nahrungserganzungsmitteln 
verwendet. 
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